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REGULAMENT 5
PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATII DE EDUCATIE FIZICA LA FACULTATILE UBB,
ALTELE DECAT FEFS -

Pentru buna desfasurare a activitatilor de educatie fizica si sport la facultdtile din cadrul Universitafii
Babes-Bolyai, conducerea FEFS a elaborat acest regulament care va fi obligatoriu pentru toate cadrele didactice
precum si pentru studentii implicati in aceasta activitate.

Pentru a avea situatia incheiata la disciplina educatie fizica si sport, fiecare student trebuie si respecte
urmitoarele cerine:

1. Activitatea de educatie fizica si sport este obligatorie timp de doud semestre, cu o lectie practicd
saptamanald de 90 minute. Aceastd activitate se desfasoard de obicei in semestrele I si II, si trebuie
trecutd in contractele de studiu individuale. _

2. Studentii sunt obligafi sa participe la minimum 10 sedinfe, in saptdméni diferite pentru fiecare semestru.
Nu se incheie situatia, in sesiunea de restante, daca studentul (a) nu are minimum de prezente necesare.

3. Echipament adecvat disciplinei conform cerinfelor comunicate de catre profesori.

4. Studentii au obligativitatea de a fi punctuali, adicd, de a fi prezenti in echipament sportiv adecvat la
locul unde se desfisoara lucririle practice exact la ora stabilita.

5. Studentii scutiti medical pot participa la lectiile speciale de recuperare fizicd din cadrul Departamentului
de Kinetologie Aplicata. _ ™

6. Scutirile medicale vor fi aduse personal de cétre studenfi la inceputul fiecérui semestru fiind inregistrate
de catre cadrul didactic in termen de maxim 30 de zile de la inceperea semestrului. Aceste scutiri vor fi
parafate si semnate de catre medicii de la Policlinica Studenteasca (str. Motilor nr. 19, Cluj-Napoca).

7. Studentii UBB care practica un sport de performantd si dovedesc acest lucru printr-o adeverinta

mr

eliberatd de cétre clubul unde sunt legitimati nu au obligativitatea de a participa la lectiile practice.
Adeverintele se prezinta cadrului didactic pana la inceperea sesiunilor de examene.

8. Studentii care urmeaza cursurile a doua sau mai multe facultati din cadrul UBB isi vor alege facultatea
la care vor sda promoveze disciplina de educatie fizica, vor anunta cadrul didactic despre acest fapt, la
inceput de semestru, si vor primi la sfarsit de semestru adeverinte cu situatia la educatie fizicd pentru
recunoasterea activitatii la cea de a doua facultate.

9. Studentii care au promovat disciplina Educatie fizicd si Sport vor face dovada acestui fapt prin
prezentarea unui document oficial (copie dupa suplimentul la diploma, adeverin{d eliberati de
secretariatul facultdtii la care a promovat disciplina sau alte acte oficiale eliberate de catre facultatile
unde au promovat disciplina Educatie fizica si Sport) si se decurge la recumoasterea calificativului.
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10. Studentii din anii II si [II care nu au situatia incheiati la educatie fizicd pe doud semestre si care au de
efectuat recuperari vor contacta la inceput de semestru cadrul didactic arondat anului I pentru

specializarea (sectia, grupa),: ‘

I'l. Studenfii restantieri trebuie si recupereze activitatea de educatic fizica respectand intocmai toate
cerinfele prezentate mai sus.

12. Nu vor fi acceptate adeverine personale aduse de cétre studenti de la sili de aerobic, fitness, bazine de
inot sau alte locuri unde acestia desfagoara activitai de educatie fizica si sport in mod particular.

NOTA: Profesorii FEFS care desfasoard activitate de educafie fizica si sport cu studentii UBB au
datoria de a lua legatura cu responsabilii care intocmesc orarul sau tutorele de la fiecare facultate; sd urmareasci
personal daca disciplina educatie fizica apare in orar; s-si afiseze posibilititile de contact.

Totodata, profesorii FEFS au obligativitatea de a incepe activitatea de educatie fizici cu studentii UBB

din prima saptdiména a fiecirui semestru.

. PRODECAN
CONF. DR. LEON GOMBOS

o

Page 2 of 2



