PSIHOLOGI

Programe in Limbile Roména / Germana / Engleza

Programe in Limba Maghiara

NF.crt A4. Organizarea si derularea workshop-urilor de dezvoltare a Vescan Roxana Homa Ildiké
T competentelor socio-emotionale
Data Ora Cod / link conectare Data Ora Cod / link conectare
1 Workshop 1: Asertivitate si managementul conflictelor 1 no!embr!e 10:00 https://t!nyurI.com/y5m5q8h5 27 noiembrie 18:00
20 noiembrie 17:00 https://tinyurl.com/y4zlvefh
Workshop 2: Lifestyle-management (managementul timpului, al sarcinilor, [5 decembrie 11:00 shorturl.at/cjwOY .
2 " . . 11 decembrie 18:00
al relatiilor) 11 decembrie 17:00 shorturl.at/cipvH https://bit.ly/3428hf
3 Workshop 3: Coping (stress management, prelucrarea esecului) 8 !anuar!e 17:00 shorturl.at/oLW39 8 ianuarie 18:00 7 cod prk423w
9 ianuarie 11:00 shorturl.at/chrl8
. - . . . 8 februarie 16:00 shorturl.at/qHLTW .
4 Workshop 4: "De-stresiune" - tehnici creative de eliberare a stresului 12 feb 18:00
P 10 februarie 17:00 shorturl.at/oxAL3 ebruarie




