1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Mecanica teoretica si aplicatii
Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Matematica si Informatica

1.3. Departamentul

Matematica

1.4. Domeniul de studii

Matematica si Informatica

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Matematica - Informatica linia de studiu romana

1.7. Forma de Invatamant

cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Mecanica teoretica si aplicatii Codul disciplinei | MLR0O025
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Mirela Kohr

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Prof. univ. dr. Mirela Kohr

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect sezm
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 7
Examindri 8
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunoastere aprofundata a urmatoarelor discipline:

e Analizda matematica 2 (Calcul diferential si integral in R");
Geometrie 1 (Geometrie analiticd);
Geometrie 3 (Geometria diferentiald a curbelor si suprafetelor)
Ecuatii diferentiale

4.2. de competente

Abilitatea de a opera cu notiuni si metode matematice.
Analiza si interpretarea unor fenomene si procese.
Abilitatea de a concepe modele matematice pentru descrierea unor fenomene de miscare.
Abilitatea de a rezolva probleme de mecanica pe baza notiunilor invatate.

Abilitatea de a dezvolta rationamente logice si de a utiliza cunostintele de curriculum
precizate mai sus.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu tabld, cretd, videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar dotata cu tabla, creta, videoproiector




6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP2 executa calcule matematice analitice
CP5 sintetizeaza informatii
CP8 studiaza relatii intre cantitati
Competente transversale
Codul . | Competenta
competentei
CT4 Solutioneaza probleme
CT5 Gandeste analitic

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
7. Studentul/absolventul alege, explica si specifica 7. Studentul /absolventul aplica, evalueaza,
CP2 fundamentele matematice aplicate in informaticd, propune metodele matematice pentru
inclusiv logica formald, algebra, probabilitatile si modelarea, simularea si rezolvarea
statisticile. problemelor informatice.
4. Studentul/absolventul raspunde la intrebari
CP5 4. Studentul/absolventul defineste conceptele de baza | si formuleaza corect si riguros enunturile unor
din discipline avansate de matematica din curricula. asertiuni matematice (leme, propozitii,
teoreme) din disciplinele din curricula.
< o 3. Studentul/absolventul identifica si descrie
3. Studentul /absolventul formuleaza observatii si / . . 7
. L L e LT elementele esentiale din constructia
diferentiaza notiuni, proprietati si asertiuni din o L .
CP8 L . P . demonstratiilor unor asertiuni matematice
disciplinele de baza ale matematicii prin exemple si e .
(leme, propozitii, teoreme), recunoaste erorile
contraexemple. . . <
de rationament si le corecteaza.
2. Studentul /absolventul compara si distinge 2. Studentul/absolventul recunoaste si
CT4. CTS notiunile inrudite si proprietatile acestora din analizeaza conditiile necesare si/sau suficiente
’ disciplinele de baza ale matematicii. din enuntul asertiunilor matematice si
specifica rolul acestora in demonstratie.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul a dobandit competentele specifice disciplinelor legate de matematica necesare pentru realizarea

temelor.

2. Studentul cunoaste notiuni fundamentale legate de Mecanica Teoretica precum si metode de aplicare a acestora

in domenii ale stiintei legate de Matematica, Informatica si Inginerie.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferentd acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



Matematicd, daca este considerat necesar/util.

1. Studentul este capabil sa:
- construiasca argumente matematice clare si bine sustinute pentru a explica in scris probleme, subiecte si idei
matematice.
- explice notiuni teoretice, metode de rezolvare a problemelor, paradigme etc. utilizate In diverse ramuri ale
Matematicii.
2. Studentul este capabil sa demonstreze teoreme utilizind limbajul matematic in cadrul cursurilor teoretice si va putea
prezenta aceste rezultate atat oral, cat si in scris.
3. Studentul este capabil sa introduca elemente noi si inovative in procesul instructiv-educativ din domeniul

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

1.

Introducere. Notiuni fundamentale ale mecanicii.
Cinematica punctului material: Traiectorie, ecuatii de
miscare, viteza si acceleratia punctului material.
Cinematica punctului in coordonate carteziene si
intrinseci (triedrul lui Frenet).

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

2. Coordonate curbilinii. Exemple de coordonate curbilinii

ortogonale: coordonate cilindrice, polare si sferice.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

care forta centrala depinde numai de distanta: f = f(r).

3. Cinematica solidului rigid: Unghiurile lui Euler. Ecuatii ,
de Prelegereg, modelarea, demonstratia, .
conversatia. Prezentarea de exemple si
miscare. Formulele lui Poisson. explicatii alternative.

4. Distributia vitezelor si acceleratiilor in solid. Miscarea
de translatie a solidului rigid. Miscarea de rotatie in Prelegerea, modelarea, demonstratia,
jurul unei axe fixe. Miscarea de rotatie a solidului cu un conversatia. Prezentarea de exemple si
punct fix. explicatii alternative.

5. Miscarea generalad a solidului rigid liber. Miscarea
elicoidala instantanee. Miscarea plan-paralela a Prelegerea, modelarea, demonstratia,
solidului rigid (I): Rotatie purd. Centru instantaneu de conversatia. Prezentarea de exemple si
rotatie. explicatii alternative.

6. Miscarea plan-paralela a solidului rigid (I1I): Baza si
rulanta miscarii plan-paralele. Cinematica miscarii Prelegerea, modelarea, demonstratia,
relative: Definitii. Distributia vitezelor si acceleratiilor. conversatia. Prezentarea de exemple si
Formulele lui Coriolos. Teorema lui Coriolis. explicatii alternative.

7. Dinamica punctului material: Principiile mecanicii Prelegerea, modelarea, demonstratia,
newtoniene. Ecuatia lui Newton. Dinamica punctului conversatia. Prezentarea de exemp;le si
material liber. explicatii alternative.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,

8. Teoremele generale ale dinamicii punctului material. conversatia. Prezentarea de exemple si

explicatii alternative.

9. Forte centrale. Ecuatia lui Binet. Cazul particular in Prelegerea, modelarea, demonstratia,

conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

10. Legea atractiei universale. Problema lui Newton.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




11.

Dinamica punctului material supus la legaturi:
Miscarea pe o suprafata fixa, respectiv pe o curba fixa.
Pendulul matematic.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

12.

Dinamica sistemelor de puncte materiale. Teoremele
generale ale dinamicii sistemelor de puncte materiale.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

13.

Teoremele generale In miscarea sistemelor materiale
in jurul centrului maselor. Moment cinetic si energie
cinetica In miscarea solidului rigid cu o axa fixa.
Momente de inertie.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.

14.

Dinamica solidului rigid cu un punct fix. Consideratii
privind miscarea generala a unui solid rigid liber.

Prelegerea, modelarea, demonstratia,
conversatia. Prezentarea de exemple si
explicatii alternative.
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8.2 Seminar

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Cinematica punctului material in coordonate Rezolvare de probleme si dezbaterea
carteziene si coordonate curbilinii ortogonale solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
(coordonate cilindrice, coordonate sferice, coordonate | raspunsuri directe la intrebarile
polare). Miscarea in triedrul lui Frenet (I). studentilor. Lansarea unor teme de studiu.

2. Cinematica punctului material in coordonate Rezolvare de probleme si dezbaterea
carteziene si coordonate curbilinii ortogonale solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
(coordonate cilindrice, coordonate sferice, coordonate raspunsuri directe la intrebarile
polare). Miscarea in triedrul lui Frenet (1I). studentilor. Lansarea unor teme de studiu.

3. Miscarea de translatie a solidului rigid. Cinematica Rezol.\./are de probleme 3! dezba}terfea

i e T solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
solidului rigid cu o axa fixa. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.

4. Miscarea de translatie a solidului rigid. Cinematica Rezol.\'/are de probleme ! dezba}terga

i S o solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
solidului rigid cu o axa fixa. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.

5. Miscarea elicoidala instantanee. Miscarea plan-paralela

a solidului rigid (I).

Rezolvare de probleme si dezbaterea
solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,




raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
6. Miscarea plan-paralela a solidului rigid (II). Cinematica Rezol.\./are de probleme ! dezba}terc.ea
T ] ] ) solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
miscarii relative a punctului material. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
7. Dinamica punctului material liber. Miscarea intr-un Rezol.\./are de probleme 2! dezba.terf:a
. ] solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
camp conservativ de forte. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
Rezolvare de probleme si dezbaterea
8. Teoremele generale ale dinamicii punctului material. solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
Rezolvare de probleme si dezbaterea
9. Forte centrale (I). solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
Rezolvare de probleme si dezbaterea
10. Forte centrale (II). solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
11. Dinamica punctului material supus la legaturi. Rezol.\./are de probleme ! dezba-terga
] ] L ] solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
Dinamica miscdrii relative. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
12. Dinamica sistemelor discrete de puncte materiale. Rezol.\./are de probleme ! dezba}ter.ea
] ) solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
Momente de inertie. raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
13. Teoremele generale ale dinamicii sistemelor materiale Rezol.\.lare de probleme ! dezba}terfaa
solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
' raspunsuri directe la intrebarile
(1) ispunsuri directe la intrebiril
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
14. Teoremele generale ale dinamicii sistemelor materiale Rezol.\./are de probleme ! dezba}ter.ea
solutiilor. Exemple, dialog, explicatie,
(2). raspunsuri directe la intrebarile
studentilor. Lansarea unor teme de studiu.
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9. Evaluare

9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> s
nota finala

Cunoasterea notiunilor si a

Examen scris. 609
rezultatelor fundamentale &

9.4 Curs - - :
Capacitatea de a justifica prin
demonstratie rezultatele teoretice.
Evaluarea activitatii la seminar: teme de cas3, 10%
Capacitatea de a rezolva probleme rezolvarea la tabli a problemelor,
9.5 Seminar de mecanicad pe baza notiunilor si participarea activi la seminar.

rezultatelor dobandite la curs.

O lucrare de control (la mijlocul semestrului). | 309,

Prezenta la ore: conform cerintelor generale ale facultatii.

9.6 Standard minim de promovare

e Nota finald minim 5 (intr-o scard de la 1 la 10) ca urmare a evaluarii lucrarii scrise la examen, a lucrarii de
control si a activitatii la seminar din timpul semestrului, cu ponderile indicate.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

M,
E s " | Eticheta generali pentru Dezvoltare durabild
4a»

e i 0 o B Saame 9 Shusinnnk
o o« . X
10 e T | 16 2z BN 17 oo Nu se
G @ mlm{.; OBIECTIVELDR aplicé nici
= !: @ o eticheta
i« e i i i i i i i
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.04.2026 Prof. dr. Mirela Kohr Prof. dr. Mirela Kohr
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
24.04.2026 Prof. dr. Andrei Marcus

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplina. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabilad. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

