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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Matematică și Informatică 

1.3. Departamentul Matematică 

1.4. Domeniul de studii Matematică 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Matematică informatică (în limba engleză) 

1.7. Forma de învățământ   cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Mecanică Teoretică și Aplicații Codul disciplinei MLE0102 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Prof. dr. Teodor Grosan 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Prof. dr. Teodor Grosan 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Analiza matematica (Calcul diferent ial s i integral î n Rn); Geometrie analitica ; Geometria 
diferent iala  a curbelor s i suprafet elor; Ecuat ii diferent iale 

4.2. de competent e Ga ndire logica ; not iuni s i rezultate matematice utile din domeniile ment ionate mai sus 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Sala  de clasa  cu tabla  / videoproiector 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sala  de clasa  cu tabla  / videoproiector 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

                                                      
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 22 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 12 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 20 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 7 

Examina ri  8 

Alte activita t i - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 develop problem-solving strategies 

CP2 perform analytical mathematical calculations 

CP5 synthesize information 

CP7 communicate mathematical information 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Interpret mathematical information 

CT4 Solve problems 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1, CT4 
2. The student/graduate compares and distinguishes 
related notions and their properties from the core 
disciplines of mathematics. 

2. The student/graduate recognizes and 
analyses  the necessary and/or sufficient 
conditions in the statements of mathematical 
assertions and specifies their role in the proof. 

CP2 

7. The student/graduates selects, explains, and 
specifies the mathematical foundations applied in 
computer science, including formal logic, algebra, 
probability, and statistics. 

7. The student/graduates applies, evaluates, 
and proposes mathematical methods for 
modeling, simulating, and solving computer 
science problems. 

CP5, CT1 
4. The student/graduate defines the basic concepts 
from advanced mathematics disciplines in the 
curriculum. 

4. The student/graduate answers questions 
and correctly and rigorously formulates the 
statements of mathematical assertions 
(lemmas, propositions, theorems) from the 
disciplines in the curriculum. 

CP7 
1. The student/graduate defines the fundamental 
concepts from the core disciplines of mathematics. 

1. The student/graduate provides examples of 
how fundamental concepts and theoretical 
results are used in solving exercises and 
problems related to the topics covered in the 
curriculum disciplines. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoas te not iuni fundamentale legate de Mecanica Teoretica  s i metode de aplicare a acestora î n domenii ale 
s tiint ei legate de Matematica , Mecanica  s i Inginerie. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul este capabil sa  explice not iuni teoretice, metode de rezolvare a problemelor, paradigme etc. utilizate î n diverse 

ramuri ale Matematicii legate de î nva t a ma ntul secundar. 

2. Studentul este capabil sa  introduca  elemente noi s i inovative î n procesul instructiv-educativ din domeniul Matematica , 
daca  este considerat necesar/util. 

                                                      
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Introducere. Not iuni fundamentale de 
mecanica . Cinematica punctului material: 
Traiectoria, ecuat iile mis ca rii, viteza s i 
accelerat ia punctului material. 
Cinematica punctului material î n 
coordonate carteziene s i intrinseci 
(sistemul de coordonate Fre net). 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Coordonate curbilinii. Exemple de 
coordonate curbilinii ortogonale: 
coordonate cilindrice, polare s i sferice. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Cinematica corpului rigid: Unghiurile lui 
Euler. Ecuat iile mis ca rii. Formulele lui 
Poisson.    

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Distribut ia vitezei s i accelerat iei î n corpul 
rigid. Mis carea de translat ie a corpului 
rigid. Cinematica rotat iei unui corp rigid 
î n jurul unei axe fixe. Cinematica rotat iei 
unui corp rigid î n jurul unui punct fix. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Mis carea generala  a corpului rigid liber. 
Mis care elicoidala . Mis carea plan-paralela  
a unui corp rigid (I): Rotat ie pura . Centrul 
instantaneu de rotat ie. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Mis carea plan-paralela  a corpului rigid 
(II): Curbe descrise de centrul 
instantaneu de rotat ie. Cinematica 
mis ca rii relative: definit ii, distribut ia 
vitezelor s i accelerat iilor, formulele lui 
Coriolis, teorema lui Coriolis.  

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Dinamica punctului material: Legile 
dinamicii lui Newton. Ecuat ia lui Newton. 
Dinamica punctului material liber. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Teoreme generale ale dinamicii punctului 
material. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Mis carea sub influent a unei fort e 
centrale. Ecuat ia lui Binet. Cazul î n care 
fort a centrala  depinde numai de distant a : 
f = f(r). 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Legea atract iei universale. Problema lui 
Newton. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Dinamica unui punct material supus unor 
constra ngeri: Mis carea pe o suprafat a  fixa  
sau pe o curba  fixa . Pendulul matematic.   

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Dinamica sistemelor de puncte materiale. 
Teoreme generale ale dinamicii 
sistemelor de puncte materiale. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Teoreme generale ale mis ca rii sistemelor 
de puncte materiale î n jurul centrului lor 
de masa . Momentul unghiular s i energia 
cinetica  î n mis carea corpului rigid cu axa  
fixa . Momente de inert ie. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

Dinamica mis ca rii unui corp rigid î n jurul 
unui punct fix. Considerat ii privind 
mis carea generala  a unui corp rigid liber. 

expunere, problematizare,  
exemplificare 

 

                                                      
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Cinematica punctului material î n 
coordonate carteziene s i curbilinii 
ortogonale (coordonate cilindrice, s ferice 
s i polare).  Mis carea î n sistemul de 
coordonate Fre net (I). 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Cinematica punctului material î n 
coordonate carteziene s i curbilinii 
ortogonale (coordonate cilindrice, s ferice 
s i polare).  Mis carea î n sistemul de 
coordonate Fre net (II). 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Mis carea de translat ie a unui corp rigid.  
Mis carea de rotat ie a unui corp rigid î n 
jurul unei axe fixe. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Cinematica rotat iei unui corp rigid î n 
jurul unui punct fix. Cinematica corpului 
rigid liber. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Mis care elicoidala . Mis carea plana  a unui 
corp rigid (I). 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Mis carea plana  a unui corp rigid (II).  
Cinematica mis ca rii relative a unui punct 
material. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Dynamics of free material point. Motion 
of material point in a field of conservative 
forces. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Dinamica punctului material liber. 
Mis carea punctului material î ntr-un ca mp 
de fort e conservative. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Fort e centrale (I). problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Fort e centrale (II). problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Dinamica punctului material supus 
constra ngerilor. Dinamica mis ca rii 
relative a punctului material. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz   

Dinamica sistemelor de puncte materiale. 
Momentul de inert ie.   

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Teoreme generale ale dinamicii 
sistemelor de puncte materiale (I). 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  

 

Teoreme generale de dinamica  a 
sistemelor de puncte materiale (II). 
Dinamica mis ca rii unui corp rigid î n jurul 
unui punct fix. 

problematizare, exemplificare,  
studiu de caz  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea conceptelor s i rezultatelor de 
baza  

Examen scris la mijlocul 
semestrului s i la sfa rs itul 
semestrului 

100% 

Capacitatea de a justifica prin demonstrat ii 
rezultatele teoretice 

  

9.5 Seminar/laborator 

Capacitatea de a aplica conceptele s i 
rezultatele doba ndite la curs î n modelarea 
s i analiza matematica  a problemelor din 
Mecanica  

  

Sunt valabile normele oficiale ale faculta t ii 
privind prezent a student ilor la activita t ile 
didactice 

  

9.6 Standard minim de promovare 

Cel put in nota 5 (pe o scara  de la 1 la 10) la ambele probe scrise 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

                                                      
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

Data completării: 

10.04.2026 

Semnătura titularului de curs 

Prof. Dr. Teodor Grosan 

Semnătura titularului de seminar 

Prof. Dr. Teodor Grosan 

   

Data avizării în departament: 

24.04.2026 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Prof. dr. Andrei Mărcuș 

 

 

 


