
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teme de geometrie I 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Matematică și Informatică 

1.3. Departamentul Matematică 

1.4. Domeniul de studii Matematică 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii / Calificarea Metode moderne în predarea matematicii (română) 

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Teme de geometrie I Codul disciplinei MMR3034 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lector dr. George-Ca ta lin T urcas  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lector dr. George-Ca ta lin T urcas  

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei Obligatorie 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum • Cunostinte minimale de calcul vectorial si geometrie analitica 

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Tabla  s i proiector 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Tabla  s i proiector 

6.1. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 76 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 25 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri   25 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 14 

Examina ri  4 

Alte activita t i: Practica  14 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 158 

3.8. Total ore pe semestru 200 

3.9. Numărul de credite 8 
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• Capacitatea de a î ntelege lucra ri metodico-s tiint ifice î n domeniul matematicii, de a pune probleme noi 
s i de a init ia noi cerceta ri metodico-s tiint ifice. 

• Capacitatea de a se documenta, de a lucra independent sau î n echipa  pentru realizarea unor studii sau 
rezolvarea unor probleme complexe. 
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• Capacitatea de a î nt elege s i manevra concepte, rezultate s i teorii fundamentale s i avansate din 
domeniul matematicii. 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul cunoaște: 

• conceptele fundamentale și avansate din geometria plană și în spațiu, relevante pentru nivelul 
gimnazial și liceal; 

• teoreme clasice și moderne din geometrie, inclusiv metode de demonstrare și generalizări utilizate în 
pregătirea elevilor pentru olimpiade; 

• exemple, aplicații și contexte metodologice care sprijină predarea geometriei în mod riguros și 
accesibil. 
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Studentul este capabil să: 

• analizeze și să rezolve probleme de geometrie folosind o gamă variată de metode 
• elaboreze demonstrații matematice riguroase, clare și adaptate nivelului de înțelegere al elevilor; 
• coreleze cunoștințele teoretice cu aplicații didactice relevante și să proiecteze activități de predare 

eficientă a geometriei. 
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Studentul are capacitatea de a: 

• lucra independent pentru a aprofunda concepte geometrice, să elaboreze teme și să conceapă 
activități didactice pentru elevi cu nivele diferite de performanță; 

• selecteze și să valorifice resurse bibliografice variate în scopul perfecționării continue; 
• dezvolte o atitudine reflexivă și critică asupra propriului demers educațional și să adapteze metodele 

în funcție de nevoile elevilor. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Obiectivul general al cursului este aprofundarea de ca tre student i a 
elementelor de baza  din geometria plana  necesare predarii gemetriei la nivel 
de gimnaziu si liceu : triunghiul, patrulaterul, cercul. 

7.2 Obiectivele specifice 

La sfa rs itul cursului, student ii vor fi î n ma sura   
• sa  identifice corect figurile geometrice plane s i lega turile dintre acestea; 
• sa  combine rezultate s i teoreme pentru a rezolva probleme de geometrie de 

diferite nivele de dificultate. 
 



 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Săptămâna 1: Triunghiul. Linii importante în 
triunghi. ([AVV], [M], [NB], [T]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 2: Triunghiul. Puncte asociate. 
([AVV], [L], [NB], [T]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 3: Patrulaterul. Poligoane convexe. 
([AVV], [PP], [NB]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 4: Cercul: arce, coarde, tangente, 
lungimi, arii. ([AVV], [H], [T]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 5: Congruenţa şi asemănarea 
figurilor geometrice. ([H], [L]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 6: Cercuri înscrise, exînscrise, 
circumscrise. ([AVV],[H], [L]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 7: Poligoane regulate. Patrulater 
inscriptibil, patrulater circumscriptibil. ([H], [M], 
[PP]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 8: Concurenţă şi coliniaritate. ([AVV], 
[H], [L]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 9: Relaţii metrice. ([AVV], [NB], [T]) 
prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 10: Inegalităţi geometrice. Probleme 
de maxim şi minim. ([PP]) 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 11: Noțiuni fundamentale ale 
geometriei în spațiu [B] 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 12: Corpuri geometrice: prisma și 
paralelipipedul dreptunghic [B] 

prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 13: Piramide și tetraedrul [B] 
prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Săptămâna 14: Cilindrul, conul și sfera [B] 
prelegerea, demonstrat ia, 
exemple 

 

Bibliografie 
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[AVV] Andrica, D., Varga, Cs., Va ca ret u, D., Teme s i probleme alese de geometrie, Editura  
                 Plus, Bucures ti, 2002 
[B] Ba la uca , A., Algebra. Geometrie. 1168 de probleme semnificative pentru olimpiade, concursuri s i centre de excelent a . 
Clasa a VIII-a, Edit ia a VIII-a, Editura Taida, Ias i, 2022. 
[DM] Dra ghicescu, I.C., Masgras, V., Probleme de geometrie, Editura Tehnica , Bucures ti,1987 
[H]  Hadamard, J., Lect ii de geometrie elementara : geometrie plana , Editura Tehnica , Bucures ti,1960  
[L] Lalescu, T., Geometria triunghiului, Editura Tineretului, Bucures ti,1958 
[M] Miha ileanu, N.N., Lect ii complementare de geometrie, Editura Didactica  s i Pedagogica ,  
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[NB] Nicolescu, L., Boskoff, V., Probleme practice de geometrie, Editura Tehnica ,  Bucures ti, 1990 
[T] T it eica, G., Culegere de probleme de geometrie, Editura Tehnica , Bucures ti, 1960  
[UB] Udris te, C.N., Bucur, C., Probleme de matematici s i observat ii metodologice, Editura  Facla, Timis oara, 1980 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

Diferite demonstratii ale teoremei lui Menelaus 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Proprietati ale punctului Lemoine 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Proprietati metrice ale patrulaterului 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Teoremele lui Ptolemeu 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 



Aria unui patrulater convex 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Teorema lui Carnot si aplicatii 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Patrulaterul armonic 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Inegalitati geometrice 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 

 

Probleme diverse de geometrie î n spat iu 
Exemple, dialog, explicat ie, 
demonstrat ie, problematizare 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cursul contine teme esentiale din curricumul national de  geometrie pentru gimnaziu si liceu. 
• Majoritatea temelor continute in curs se regasesc in programele pentru examenele de ocupare a posturilor, 

definitivat si gradul II. 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Cunoas terea not iunilor s i 
rezultatelor de la curs; 
Aplicarea acestora î n 
rezolvarea de probleme 

Colocviu 1 35% 

Colocviu 2 35% 

10.5 Seminar/laborator 

Abilitatea de sinteza  s i 
abilita t ile de prezentare 

Prezentare referat 15% 

Ablitatea de rezolvare a 
problemelor 

Activitatea la seminar s i 
rezolvarea temelor 

individuale 
15% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Media aritmetica  a notelor pentru cele doua  colocvii sa  fie mai mare sau egala  cu 5. 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

        

 

         

 

 

 

Data completării: 
11.04.2025 

Semnătura titularului de curs 

Lector dr. George Țurcaș 

Semnătura titularului de seminar 

Lector dr. George Țurcaș 

   

Data avizării în departament: 
25.04.2025 
 

Semnătura directorului de departament 

Prof. dr. Andrei Mărcuș 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

