
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul 1. DPPD  

2. DIDACTICA ȘTIINȚELOR EXACTE 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţele educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Master / Nivel II Didactic 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Modulul Didactic Nivel II - Profesor de Matematică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica Pedagogică in înv. liceal, postuniv., univ. XND2305 

- Matematică 

2.2 Titularul activităţilor de curs conf. dr. Teodor Dumitru Vălcan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar conf. dr. Teodor Dumitru Vălcan 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei DP 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 3 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp: algoritm: 3 credite x 25=75; 75-42 (ore plan inv.) = 33  33

ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 7 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 7 

Pregătire seminarii, teme, referate, portofolii şi eseuri / proiectarea şi pregatirea lecţiilor 

(liceu) respectiv a activităţilor de  curs si seminar (univ.)  

10 

Tutoriat 4 

Examinări – analiza si evaluarea activităţilor didactice, evaluare finală - portofoliu 5 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 33 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii 

4.1 de curriculum  Absolvirea Modulului Didactic Nivel I (Practica Pedagogică I şi II, 

Didactica Specialităţii, Managementul clasei, IAC, disciplinele psiho- 

pedagogice) 

4.2 de competenţe  competenţe ştiinţifice specifice domeniului de specialitate 

 competenţe specifice domeniului didactic  
o operarea cu noţiunile de didactica specialităţii şi aplicarea creativă a 

acestora,  

o abordarea flexibilă şi creativă a curriculum-ului de specialitate cu 

regim obligatoriu sau din CDŞ,  

o aplicarea modelelor moderne de predare dezvoltate şi adaptate 

pentru predarea şi învăţarea ştiinţelor exacte 

o proiectarea lecţiilor / seminariilor de Matematică la nivel liceal şi 



universitar în acord cu metodologia actuală 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 - 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului / cursului 

practic 

 PP N2 creează condiţiile pentru exersarea şi dezvoltarea în condiţii 

securizate, după principiile mentoratului, a deprinderilor şi 

competenţelor specifice profesiei didactice.  

 activităţile săptamânale PP au formatul atelier sau seminar practic-

aplicativ respectiv sunt activităţi didactice directe susţinute de studenţi la 

clase de liceu şi / sau cu grupe / serii de studenţi la discipline pentru care 

există competenţele ştiinţifice de specialitate. Acestea consolidează 

experienţă directă la clasă / de predare a profesorilor aspiranţi şi debutanţi. 

 Condiţii privind activitatea / participarea studenţilor: 

o pregătirea constantă şi activitatea directă parcursul întregului 

semestru; 

o colaborarea în echipa / grupa de practică 

o stabilirea de conexiuni de calitate – academice, profesionale, umane 

în timpul activităţilor săptămânale.  

 Condiţii materiale: Sală modulara cu tablă, computer şi videoproiector, 

material didactic adecvat temei lecţiei / cursului / seminarului. 



6. Competenţele specifice acumulate 
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 C1 Operarea cu noţiuni, concepte şi principii specifice didacticii şi practicii pedagogice în 

specialitate. 

 C2 Proiectarea  activităţilor instructiv-educative la disciplinele de specialitate. 

 C3 Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ la subdiscipline din 

domeniul Matematicii. 

 C4 Managementul procesului instructiv-educativ la disciplinele de specialitate. 

 C5 Evaluarea activităţilor instructiv-educative la disciplinele de specialitate. 

 C6 Integrarea transdisciplinară  a cunoştintelor de didactica specialităţii. 
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 CT1 Realizarea responsabilă şi eficientă a sarcinilor aferente profesiei didactice cu 

respectarea principiilor de etică profesională.  

 CT2 Identificarea rolului într-o echipă şi preluarea responsabilităţilor corespunzătoare 

profilului profesional şi personal.  

 CT3 Reflecţia critică constructivă asupra propriului nivel de pregătire profesională în raport 

cu standardele profesiei 
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 C1 Operarea cu noţiuni concepte, legităţi şi principii specifice Matematicii 

 C2 Investigarea principiilor de organizare si functionare a structurilor matematice 

 C3 Explorarea, caracterizarea si clasificarea structurilor matematice 

 C4 Utilizarea de modele şi algoritmi pentru cunoaşterea structurilor matematice 

 C5 Corelarea inter- /transdisciplinara a cunoştinţelor din domeniul Matematicii 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Obiectivele majore ale Practicii Pedagogice N2 sunt:  

 să integreze în setul de cunoştinţe şi abilităţi dobândite până acum de studenţi 

- pe un plan calitativ nou - modelele didactice moderne dezvoltate pentru 

predarea şi învăţarea Matematicii. 

 să ofere oportunităţi pentru formarea unor competenţe didactice avansate şi 

transversale, orientate în mod programat spre rezolvarea situaţiilor specifice 

de pregătire din practica pedagogică în liceu şi universitate şi ulterior, din 

etapa de debut în carieră. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

 observarea globală sau focalizată a lecţiilor demo în şcoală şi a cursurilor de 

specialitate sau didactică aplicată în univ. utilizând instrumentele de 

observare şi evaluare specifice (fişe de observare şi evaluare a activităţilor 

didactice – în anexa),  

 proiectarea şi susţinerea lecţiilor de Matematică la nivel liceal, în acord cu 

metodologia actuală, 

 familiarizarea cu principiile şi metodologia specifice didacticii universitare, 

 aplicarea modelelor moderne de predare-învăţare dezvoltate şi adaptate 

pentru cursul universitar (ex. prelegerea interactivă, proiectul, etc.) 

 proiectarea şi susţinerea activităţilor de curs şi seminar / laborator la nivel 

universitar în acord cu principiile didacticii universitare, 

 analiza critică şi evaluarea obiectivă a performanţelor proprii şi ale elevilor / 

studenţilor;  

 conştientizarea misiunii profesorului de forma personalitatea elevului / 

studentului şi de a propune soluţii didactice inovative pentru consolidarea 

culturii profesionale (de specialitate, etică) a elevilor mari şi studenţilor, 

 integrarea noilor TIC în activităţile cu elevii şi studenţii, 

 dezvoltarea unui sistem de gândire interdisciplinar pentru transpunerea 

didactică a conţinuturilor ştiinţelor naturii şi asigurarea transferului în 

contexte noi, practice, 

 consolidarea deprinderilor de a utiliza instrumentele de lucru ale 

profesorului, respectiv de a realiza acţiuni, operaţii şi forme de intervenţie 

specifice în stagiul de practică pedagogică şi apoi, la catedră: 

o prelucrarea didactică a conţinuturilor ştiinţifice ale disciplinei de 



 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

- nu este cazul   

Bibliografie - 

8.2 Seminar/atelier/activităţi practice 

 

Alocarea medie a orelor pe saptamana:  

- 1 ora seminar aplicativ 

- 2 ore activitati practice directe in univ./liceu 

cu sprijinul cadrelor didactice de specialitate, a titularului 

disciplinei si a prof. mentori. Fiecare student susţine 3 

activităţi cf. unei programări saptamanale, incepand cu 

săptamana 4. 

 

Metode de predare 

 

 

Materiale şi 

recomandări pentru 

lectura în avans 

 

 

 

 

Responsabilităţi ale 

studenţilor 

1.  

Prezentarea disciplinei PP şi a cerinţelor generale ale disciplinei 

Anexe  
Fişa disciplinei PP N2, 

Fişa (mixtă) de observare şi evaluare a activităţilor didactice PP 

N2 - se pun la dispoziţia stud. 

Expunerea 

Explicaţia 

Conversaţia, 

Tehnici de evocare a 

cunoştinţelor 

anterioare/reflecţie 

 

2. – 3.  

Asistarea şi observarea ghidată a activităţilor demonstrative  

- observarea unor lecţii înregistrate şi/sau observarea a 4-6 lecţii 

demonstrative la liceu şi/sau activităţi de curs/sem. în universitate 

(în săpt. 2, 3, 4) 

- consemnarea în fişele de asistenţă,  

- analiza instrumentelor de observare,  

- analiza şi internalizarea criteriilor de observare şi apreciere 

performanţelor profesorului/studenţilor, 

- propuneri de modele de fişe de observare globală şi focalizată, 

- crearea unei fişe (mixte) de observare şi evaluare a activităţilor 

didactice. 

 

Învăţarea reciprocă 

Metoda decupajului 

Observarea dirijată cu fişe 

se observare standardizate 

Dezbaterea 

 

Învăţare prin cooperare 

Atelier, set de fise de 

observare a lecţiilor [bbl. 

5 şi FO oferite de cadrul 

didactic]  

 

 

 

 

 

 

 

Imbunătăţirea creativă a 

instrumentelor de observare şi 

analiză a activităţilor propuse în 

bibliografie/oferite de cadrul 

didactic 

4. 

Proiectul didactic. Competenţe de proiectare didactică pentru 

 

Lectură de sprijin şi 

 

Lectura în avans a bibliografiei 

liceu sau universitare 

o proiectarea şi susţinerea lecţiilor / cursurilor, secvenţial şi integral 

o consemnarea de date faptice şi reflecţii personale în fişele de 

asistenţă,  

o auto/analiza activităţii, 

o aplicarea criteriilor de auto/evaluare a lecţiei/seminarului/cursului, 

o analiza şi selectarea suporturilor de curs, a referinţelor bibliografice 

pentru pregătirea proprie şi a studenţilor  ş.a.  

 completarea şi reorganizarea cunoştinţelor de didactica specialităţii prin 

sinteze interactive, teme de citit, teme scrise şi discuţii în grup,  

 dezvoltarea capacităţilor de comunicare verbală, paraverbală, nonverbală şi 

de ascultare activă. 

 dezvoltarea abilităţilor individuale de a organiza şi de a conduce o discuţie 

sau o prezentare precum şi a capacităţilor manageriale necesare în activitatea 

la catedră.   

 dezvoltarea capacităţilor de analiză şi gândire critică 

 exersarea deprinderilor de elaborare a materialelor scrise, de redactare, 

conform exigenţelor adresate unui profesor, 

 întocmirea portofoliului pentru practica pedagogică.  

Pe parcursul semestrului, fiecare student va fi programat pentru a susţine cel puţin 

trei activităţi didactice şi va propune soluţii pentru: 

 managementul conţinutului – cunoaşterea şi sistematizarea foarte bună a 

subiectului, 

 managementul timpului – veţi acoperi toate punctele importante în timpul 

acordat? 

 managementul grupului – cum lucraţi cu colegii studenţi (sau cu elevii) care 

aduc informaţii noi, pun întrebări, se contrazic ...? 



clasele superioare de liceu şi universitate 

A. Cunoştinţe necesare pentru proiectarea didactică  
a. cunoştinţe ştiinţifice şi conexiuni interdisciplinare 

b. cunoştinţe didactice despre: 

- formarea noţiunilor ştiinţifice - Cum învaţă 

adolescenţii/studenţii? 

- strategii, metode didactice, tehnici de învăţare activă, 

materiale specifice  

- proiectarea activităţilor, integrarea resurselor materiale, 

informaţionale etc.  

- rezolvarea problemelor prin aplicarea conceptelor şi 

metodelor ştiinţifice 

- evaluarea activităţii/rezultatelor elevilor/studenţilor 

- instruirea asistată de calculator ş.a.  

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării  

reactualizari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezbatere 

Prelegere interactivă 

Invaţare prin cooperare 

 

indicate (rezumare, adnotări, 

observaţii).  

Pregătirea pentru intervenţii în 

discuţia de seminar. 

 

 

 

 

 

5.  

Proiectul didactic, continuare 

B. Paşii proiectării didactice, formate de proiectare, exemple 

şi studii de caz pentru lecţii de liceu şi diferite categorii de 

activităţi didactice în universitate 

Ex.: 

- Clasa a XII-a, Inele şi corpuri 

- Anul II Inele şi corpuri – curs/seminar de specialitate 

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

 

Analiza şi exersarea 

demersului de proiectare a 

activităţilor didactice în 

atelier.  

Prezentarea produselor 

(proiecte didactice – 

draft) 

 

 

Lectura în avans a bibliografiei 

indicate (rezumare, adnotări, 

observaţii).  

Pregătirea pentru intervenţii în 

discuţia de seminar. 

6. 

Modele şi tehnici ale învăţării active pentru liceu si 

cursul/seminarul universitar  

Ex.  

- prelegerea intensificată – soluţie pentru cursul interactiv 

- investigaţia şi proiectul de grup 

- ERR, cadru de învăţare în actualitate 

  

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

Expunerea 

Explicaţia 

Conversaţia, 

Tehnici de evocare a 

cunoştinţelor 

anterioare/reflecţie  

Invăţarea prin coperare 

(IPC) – aprofundări. 

 

Se indică selecţii din bibl. 

generală a PP  

 

Pregătirea contribuţiilor 

personale pentru 

prezentarea/demonstrarea unor 

metode sau tehnici active de 

predare şi învăţare  

 

 

 

 

7. 

Evaluarea elevilor/studenţilor – elemente generale şi specifice 

pentru înv. liceal şi superior  

A. Măsurarea competenţelor elevilor/studenţilor – analiză şi 

elaborare de itemi, probe. 

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

 

Prelegere interactivă 

Tehnici de evocare a 

cunoştinţelor 

anterioare/reflecţie  

 

Recomandări pt. lectură 

de sprijin şi reactualizări 

 

 

 

8. 
Evaluarea elevilor/studenţilor...  

B. Integrarea evaluare-învăţare. Transferul cunoştinţelor şi 

evaluarea formativă prin metode complementare: proiectul, 

portofoliul 

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

 

Prelegere interactivă cu 

slides.  

Invăţare prin cooperare, 

idei de activităţi de 

proiect pentru elevi şi 

studenţi, grupe, diferenţiat 

pe discipline 

 

 

 

 

 

 

9. 

Forme alternative de organizare a grupului care învaţă şi de 

gestionare a conţinuturilor. IPC şi ulilizarea avansată a 

organizatorilor grafici. Deprinderea abilităţilor necesare 

profesorilor pentru promovarea invăţării cu sens.  

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

 

Observare de secvenţe de 

lecţii înregistrate – 

metoda decupajului 

Discutarea în grup a 

secvenţelor bazate pe IPC, 

organizatori grafici. 

Dezbatere, frontal: A/D  

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  

Analiza şi evaluarea produselor curriculare: manuale 

alternative, suporturi de curs şi auxiliare curriculare.  

 

+ activitati practice directe in univ./liceu cf. programării 

 

Exerciţiul: Utilizarea 

criteriilor de analiză şi 

evaluare a produselor 

curriculare 

Lectura în avans  

Manuale alternative de 

biologie/ecologie/stiinţe  

Fişe de analiză şi evaluare a 

manualelor: ex. 



11.  

Activitati practice directe in univ./liceu cf. programării  
Analiza tip mentorial, feedback si evaluare 

 

Observarea dirijată 

Dezbatere  

 

12.  

Activitati practice directe in univ./liceu cf. programării  
Analiza tip mentorial, feedback si evaluare 

Observarea dirijată 

Dezbatere 

 

13.  

Activitati practice directe in univ./liceu cf. programării  
Analiza tip mentorial, feedback si evaluare 

Observarea dirijată 

Dezbatere 

 

14.  

Evaluarea finală a activităţii studenţilor.  

Prezentarea Portofoliului de evaluare  

 

Prezentări ppt. 

Dezbatere 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Competenţele profesorului sunt formulate conform Ordinului privind implementarea Cadrului naţional al calificărilor 

din învăţământul superior (CNCIS), publicat în MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, PARTEA I, Nr. 880 

bis/13.XII.2011, pornind de la competenţele profesorului de Matematică. Conţinuturile disciplinei PP sunt corelate cu 

principiile şi practicile Mentoratului pentru practica pedagogică evidenţiate în produse curriculare acreditate de 

MECTS (de ex. Formarea profesorilor mentori din învăţământul gimnazial, 2011/POSDRU/87/1.3./S/52150) şi în 

documentele Asociaţiei Naţionale a Mentorilor din Romania (ASMERO, http://asmero.ro) În elaborarea suporturilor 

curriculare (conţinuturi aplicative, principii şi formate/modele de observare, proiectare, analiză şi evaluare a lecţiei 

etc.) s-a colaborat cu partenerii şi beneficiarii implicaţi în formarea profesională a tinerilor profesori pe parcursul 

studiilor universitare şi post-universitare (profesori mentori, manageri şcolari, ISJ). 

 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

 Standarde în relaţie cu   

http://asmero.ro/


competenţele specifice şi cu 

modalităţile de evaluare. 

10.5 Seminar/practica - Pregătirea şi moderarea 

dezbaterilor pe baza analizei 

şi interpretării temelor de 

practică (A) 

- Realizarea unui portofoliu 

cuprinzând minimum 8 fişe 

de observare la activităţile 

asistate şi fişe de 

autoevaluare pt.activităţile 

susţinute (A, B, C) 

A. Observarea sistematică şi 

monitorizarea activităţii 

studenţilor:  

prezenţa şi intervenţiile 

efective, documentate, la 

discuţiile de sinteză 

săptămânale bazate pe studiul 

individual şi pe activitaţile 

directe şi observate 

2 p/ 20% 

- Realizarea a minimum 3 

proiecte și respectiv 3 

activităţi didactice la 

Matematică în universitate. 

B. Proba practică: proiectarea 

şi susţinerea activităţilor  

 

C. Portofoliul individual de 

practică 

6 p/ 60% 

 

 

2 p/ 20% 

10.6 Standard(e) minim(e) de performanţă 

 acumularea a cel putin 5 puncte pe baza performanţelor la cele 3 categorii de cerinţe şi activităţi 

 probele practice (B) şi susţinerea portofoliului (C) sunt obligatorii  

 

Data completării: 

Septembrie 2021 

Semnătura titularului de curs   

 

Semnătura titularului de seminar 

 

 

 

Data avizării în departament: 

Septembrie 2021 

 

Semnătura directorului de departament al Didacticii științelor exacte 

 

Semnătura directorului de departament DPPD 

 

 

 

 


