
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA „BABEŞ-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

1.3 Departamentul 1. DPPD  

2. DIDACTICA ȘTIINȚELOR EXACTE 

1.4 Domeniul de studii ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

1.5 Ciclul de studii NIVEL II - MASTERAT 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ - DOMENIUL 

MATEMATICĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGIA REZOLVĂRII PROBLEMELOR DE 

MATEMATICĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs CONF. DR. DUMITRU VĂLCAN 

2.3 Titularul activităţilor de seminar CONF. DR. DUMITRU VĂLCAN 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DO 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 42 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 24 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 11 

Tutoriat 2 

Examinări  2 

Alte activităţi: .................. - 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  NU ESTE CAZUL 

4.2 de competenţe  NU ESTE CAZUL 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 Sală de curs dotată cu  tablă, videoproiector şi laptop care să asigure 

condiţii de învăţare activă şi interactivă, activităţi didactice desfăşurate 

în spirit activizant, euristic, problematizant. 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

 Sală de seminar dotată cu tablă, videoproiector, laptop  care să asigure 

condiţii de învăţare activă şi interactivă, activităţi didactice desfăşurate 



 

în spirit activizant, euristic, problematizant. 



6. Competenţele specifice acumulate 
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  Utilizarea adecvată a conceptelor şi teoriilor din Matematica - ştiinţă. 

 Aplicarea conceptelor şi teoriilor moderne privind formarea capacităţilor de cunoaştere a 

Matematicii. 

 Valorificarea metodelor şi tehnicilor de cunoaştere a Matematicii şi de rezolvare de probleme. 

 Elaborarea instrumentelor de evaluare în funcţie de scop şi particularităţile individuale / grup.  

 Organizarea adecvată a activităţilor didactice în funcţie de tipul de lecţie dominant.  

 Realizarea activităţilor instructiv - educative.  
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 Aplicarea concepţiilor şi teoriilor moderne privind formarea capacităţilor de cunoaştere. 

 Accesarea diverselor surse de informare în scopul documentării. 

 Utilizarea metodelor şi strategiilor de rezolvare a problemelor, adecvate particularităţilor 

individuale / de grup, scopului şi tipului lecţiei. 

 Aplicarea strategiilor didactice de utilizare eficientă a mijloacelor / auxiliarelor didactice din 

procesul de învăţământ. 

 Utilizarea metodelor specifice gândirii critice. 

 Utilizarea metodelor şi strategiilor de proiectare şi predare - învăţare adecvate.  

 Proiectarea conţinuturilor instructiv - educative.  

 Manifestarea unei conduite metodologice inovative în plan profesional. 

 Realizarea activităţilor instructiv - educative.  

 Proiectarea, conducerea şi realizarea procesului instructiv - educativ, ca act de comunicare. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Actualizarea şi îmbogăţirea cunoştinţelor studenţilor despre bazele logice ale 

Matematicii şi despre metodele de rezolvare a problemelor de Matematică. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 Prezentarea, descrierea şi analiza conţinutului noţional matematic ce se 

predă în şcoală; 

 Descrierea etapelor unei abordări sistemice a CNM; 

 Evidenţierea necesităţii abordării sistemice a CNM; 

 Descrierea şi analiza curriculum-lui matematic;  

 Descrierea metodelor de predare - învăţare a Matematicii; 

 Prezentarea de aplicaţii concrete din toate subdisciplinelor matematice 

predate învăţământul preuniversitar. 

 Dezbaterea noului curriculum naţional (structura acestuia); 

 Asigurarea unui pachet de formare iniţială sau continuă care să 

corespundă standardelor în vigoare; 

 Familiarizarea cursanţilor cu elementele fundamentale ale Matematicii;  



 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
Tema 1: Conceptul de problemă. Diverse taxonomii ale 

problemelor. 
Prelegere, explicaţie  

Tema 2: Metode de rezolvare a problemelor şi 

structura programelor. Utilizarea calculatorului. 

Prelegere, demonstraţie  

Temele 3 - 14: Aplicaţii: 

-probleme de Teoria numerelor; 

-probleme speciale de Geometrie sintetică plană; 

-probleme speciale de Geometrie sintetică în 

spaţiu;  

-ecuaţii şi inecuaţii Trigonometrice; 

-probleme de loc geometric; 

-calculul limitelor de şiruri şi / sau funcţii (cazuri 

speciale); 

-integrale speciale; 

-inegalităţi: 

-algebrice,  

-geometrice,  

-trigonometrice,  

-diferenţiale,  

-integrale; 

-probleme speciale de calcul matriceal. 

Prelegere, explicaţie  
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pentru clasele IX - XII, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1982. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Tema 1: Conceptul de problemă. Diverse taxonomii 

ale problemelor. Exerciţii şi probleme aplicative 

Conversaţie, explicaţie  

Tema 2: Metode de rezolvare a problemelor şi 

structura programelor. Utilizarea calculatorului. 

Aplicaţii 

Conversaţie, demonstraţie, 

explicaţie 

 

Temele 3 - 14: Aplicaţii: exerciţii şi probleme 

aplicative 

-probleme de Teoria numerelor; 

-probleme speciale de Geometrie sintetică plană; 

-probleme speciale de Geometrie sintetică în 

spaţiu;  

-ecuaţii şi inecuaţii Trigonometrice; 

-probleme de loc geometric; 

-calculul limitelor de şiruri şi / sau funcţii (cazuri 

speciale); 

-integrale speciale; 

-inegalităţi: 

-algebrice,  

-geometrice,  

-trigonometrice,  

-diferenţiale,  

-integrale; 

Conversaţie, explicaţie, 

demonstraţie, 

problematizare. 

 



-probleme speciale de calcul matriceal. 

Bibliografie  

-Este aceeşi ca şi la curs. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cursul susţine schimbarea de paradigmă operată de documentele MEdC, prin promovarea în cadrul formării 

iniţiale şi continue a studenţilor a cursurilor de specialitate: Matematica şi a didacticii specialităţii. Prin 

intermediul acestui curs, cursanţii vor dobândi expertiza necesară unor cadre calificate care predau această 

materie în mod eficient, conform standardelor profesionale impuse de învăţământul modern. Prin centrarea 

tematicii cursului asupra conţinutului ştiinţific predat elevilor, expunând o gamă foarte diversificată de 

probleme de Matematică, dar şi a unor metode de rezolvare a acestora, prin promovarea reflecţiei 

epistemologice asupra cunoaşterii ştiinţifice în domeniu, pentru a stabili măsura în care ea este accesibilă 

elevilor, prin preocuparea pentru identificarea modalităţilor eficiente de educare ştiinţifică a elevilor prin 

disciplina Matematică, cursul se aliniază practicii internaţionale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Corectitudinea de a 

prezenta, demonstra și 

aplica cele prezentate la 

curs / seminar. 

Examen scris 100% 

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de realiza 

operaţionalizări şi 

(re)semnificări. 

Examen scris 100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Descrierea conceptului de problemă matematică. 

 Prezentarea a cel puţin trei clasificări ale problemelor de Matematică. 

 Descrierea algoritmului unui program de rezolvare a unei probleme de Matematică. 

 Cunoaşterea principalelor metode rezolvare a problemelor din exemplificările date la curs sau seminar.  

 

Data completării: 

Septembrie 2021 

Semnătura titularului de curs   

 

Semnătura titularului de seminar 

 

 

 

Data avizării în departament: 

Septembrie 2021 

 

Semnătura directorului de departament al Didacticii științelor exacte 

 

Semnătura directorului de departament DPPD 

 



 

 

 


