1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /

Calificarea

Master didactic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia educatiei 1. Procese cognitive si

dezvoltare umana

2.2 Titularii activitatilor de curs

Lector univ. dr. Georgiana Erdogan

2.3 Titularii activitatilor de seminar

Asist. univ.dr. Razvan Jurchis

24 Anul | I | 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul E | 2.7. Tipul | PP 2.8. Codul | PMR18
de studiu de evaluare disciplinei disciplinei | 01

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare:3.2curs |1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5curs | 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs dotatd cu tabla, videoproiector si laptop

5.2 De desfasurare a
lavoratorului

e Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector si laptop




6. Competentele specifice acumulate

adolescentei

reprezentare, memorie, categorizare)

dezvoltare in activitatea didactica

Competente profesionale

La finalul acestui curs masteranzii vor:
- cunoaste principalele caracteristici de dezvoltare din perioada copilariei de mijloc si

- intelege modul in care functioneaza principalelor procese cognitive (perceptie, atentie,

- analiza traseul de dezvoltare specific varstei copilariei de mijloc si adolescentei
- reflecta critic asupra diferentelor interindividuale in dezvoltare
- utiliza cunostintele despre functionarea proceselor cognitive si despre caracteristicile de

- operarea cu cele mai recente paradigme si constructe din literatura de specialitate dedicate
dezvoltarii umane si proceselor cognitive

Competente
transversale

scolar

- promova valorile care optimizeaza dezvoltarea copilului si adolescentului in mediul scolar
- valoriza diferentele interindividuale

- integra informatiile despre functionarea umana in activitatea lor didactica

- promova valorile care favorizeaza adaptarea optima a copiilor si adolescentilor in context

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea studentilor cu principalele elemente teoretice si practice
disciplinei ale functionarii cognitive si dezvoltarii umane
7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea avansatd a teoriilor si metodologiei specifice studiului

adolescentei

proceselor cognitive fundamentale
e Explicarea proceselor de dezvoltare specifice copilariei de mijloc si

in mediul educational

e Intelegerea si argumentarea relevantei particularititilor de dezvoltare
ale copilului si adolescentului pentru optimizarea functionarii acestora

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode didactice

Observatii

1.Aspecte fundamentale ale perceptiei si atentiei:
Modele teoretico-explicative

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

2. Aspecte fundamentale ale reprezentarii: Modele
teoretico-explicative

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

3. Aspecte fundamentale ale memoriei: Modele
teoretico-explicative

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata




4. Aspecte fundamentale ale categorizarii: Modele
teoretico-explicative

EXxpunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

5. Dezvoltarea in copildria de mijloc: caracteristici ale
dezvoltarii fizice si motorii

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

6. Caracteristici ale dezvoltarii cognitive in copilaria
de mijloc: ontogeneza procesarii informatiei

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

7. Dezvoltarea in copilaria de mijloc: caracteristici ale
dezvoltarii socio-emotionale

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

8. Dezvoltarea 1n adolescentd: caracteristici ale | EXpunerea
dezvoltarii fizice/motorii Exemplul

Sinteza cunostintelor

Descoperire dirijata
9. Dezvoltarea in adolescentd: caracteristici ale | EXpunerea
dezvoltarii cognitive Exemplul

Sinteza cunostintelor

Descoperire dirijatd
10. Dezvoltarea in adolescentd: caracteristici ale | Expunerea
dezvoltarii socio-emotionale Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijatd

11. Dezvoltarea functiilor executive si performanta
scolara (academica) (1)

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijatd

12. Dezvoltarea functiilor executive si performanta
scolara (academica) (II)

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijatd

13. Determinanti genetici  si in

dezvoltarea personalitatii elevului

educationali

EXxpunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

14. Particularitati
adolescentului

ale personalitatii copilului si

EXxpunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata
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Susa-Erdogan, G., Mone 1., Benga, O. (2019). Dezvoltarea emotionald a elevilor si managementul

emotiilor. in V. Enea (Ed.) Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. Polirom,
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8.2 Seminar/ Laborator

Metode didactice

Observatii

1. Aspecte fundametale ale perceptiei si atentiei: | Conversatia
modalitati de optimizare Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
2. Aspecte fundametale ale reprezentarii: Conversatia
modalitati de optimizare Clarificare
conceptuala
Activitafi de grup
3. Aspecte fundametale ale memoriei: modalitati | Conversatia
de optimizare Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
4. Aspecte fundametale ale categorizarii: Conversatia
modalitati de optimizare Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
5. Dezvoltarea ca sistem dinamic Conversatia
Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
6. Invitarea din perspectiva interculturala Conversatia
Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
7. Functii executive/control cognitiv in copilaria | Conversatia
de mijloc Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
8. Temperamentul: Diferente interindividuale in | Conversatia
functionarea si reglarea emotionala in copilaria | Clarificare
de mijloc conceptuala

Activitati de grup




9. Caracteristici ale dezvoltarii socio-emotionale | Conversatia
in adolescenta: Procesarea riscului si a Exemplul

recompensei in adolescenta Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
10. Dezvoltarea sociala: identitatea, construirea Dezbatere
sinelui si autonomia la adolescenti Clarificare
conceptuala

Activitati de grup

11. Impactul tehnologiei asupra dezvoltarii sociale | Dezbatere

si emotionale Clarificare
conceptuala

Activitati de grup

12. Dezvoltare pozitiva in adolescenta Conversatia
Clarificare
conceptuala
Activitati de grup

13. Construirea sinelui si relatia cu evaluarea | Conversatia
scolara Clarificare

’ conceptuala

Activitati de grup

14. Socializarea emotiilor in context scolar Conversatia
Clarificare
conceptuala
Activitati de grup
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Polirom.

Benga, O. & Opre, D. (2015). Abordarea riscului din perspectiva psihologiei dezvoltirii. in C.

Havarneanu (Ed.) Psihologia riscului. Polirom, Iasi.

Benga, O. (2003). Temperamentul si bazele timpurii ale personalitatii. In A. Opre (ed.) Noi tendinte in
psihologia personalitatii. Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Benga, O. (2009). Elemente de psihologia dezvoltarii. In Consiliere educationala. Ghid metodologic
pentru orele de dirigentie si consiliere, A. Baban (coordonator), Ed. ASCR 2009 (ed. a Il a)

lonescu, T. (2014). Copiii altfel: Trasee specifice de dezvoltare cognitiva. O analiza critica.

Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca.
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emotiilor. In V. Enea (Ed.) Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. Polirom,

lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Cursul vizeaza dobandirea de cunostinte si abilitdti pentru observarea si analiza comportamentului

uman din perspectiva proceselor cognitive si de dezvoltare care se deruleaza pe parcursul copilariei de
mijloc si adolescentei, aspecte necesare in cadrul procesului de educatie si formare a elevilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora.

Realizarea unui proiect
pentru demonstrarea
capacitatii de analiza
critica a literaturii
stiintifice si de
argumentare a propriei
pozitii privind un aspect
controversat al dezvoltarii
si functiondrii cognitive.

Examen scris

Proiect individual

30%

30%

10.5 Seminar/ Laborator

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora

Gradul de implicare in
cadrul activitatilor de
seminar prin raspunsul la
intrebari Si prin angajare
in discutii

Examen scris

Evaluare pe parcurs

20%

20%

10.6 Standarde minime de performanta

e Cunoasterea aspectelor celor mai relevante cu privire la functionarea cognitiva

e Cunoasterea principalelor particularitati de dezvoltare in copildria mijlocie si adolescenta
e Prezenta la examenul scris
o Realizarea proiectului individual de semestru

Data completarii:

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




lulie 2020

Data avizdrii In departament:

Semnatura directorului de department




