FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,BABES-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA
superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.5 Ciclul de studii 1

1.6 Programul de studiu / Masterat Didactic

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Psihologia educatiei
disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de

seminar
2.4 Anul de I 2.5 Semestrul| I |2.6. Tipul de Examen | 2.7 Regimul Obligatoriu
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 2 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: 150
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 18
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii, cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 87

3.8 Total ore pe semestru 150 ore

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a statie sonorizare, laptop, videoproiector

cursului

5.2 De desfasurare a statie sonorizare, laptop, videoproiector, materiale xeroxate pentru activitati
seminarului/laboratorului de seminar

6. Competentele specifice acumulate




a. Cunoastere si intelegere

cunoaste asumptiile principalelor modele generale si specifice ale Tnvatarii scolare
argumenteazd mecanismele postulate de abordarile teoretice din domeniul invatarii scolare

realizeaza conexiuni intre diferitele procese si etape din autoreglarea invatarii si motivatia
scolara

intelege caracteristicile interventiilor educationale prin prisma caracteristicilor
beneficiarilor si a particularitatilor legate de motivatie si autoreglare in nvatare, strategii
de invatare si elemente de diversitate in scoala

b. Explicare si interpretare

% e interpreteaza procesele implicate invatarea scolard prin prisma mecanismelor §i a
g factorilor care stau la baza acestora
S o cexplica dificultatile legate de autoreglarea Invatarii, strategii de invatare sau motivatie
S scolara, prin raportare la modelele teoretice adiacente si la directiile de interventie practica
2
e e realizeaza analize comparative intre asumptiile modelelor teoretice ale Invatarii si
S motivatiei scolare
b .
E‘ c. Instrumental — aplicative
S e aplicd strategii de analizd a particularitatilor si nevoilor educationale ale elevilor n
vederea optimizarii performantelor scolare
e aplica strategii de eficientizare a predarii continuturilor bazate pe cunostintele despre
invatare si motivatie
e proiecteaza interventii aplicative de optimizare a invatarii $i motivatiei in context scolar
e aplica strategii de optimizare a propriilor procese de invatare si motivatie
d. Atitudinale

e dezvolta atitudini pozitive fatd de rolul interventiilor psiho-educationale
e promoveaza rolul profesorului in interventii psiho-educationale (in scoli, ONG-uri, etc.)

e valorizeaza diferentele interindividuale in contexte educationale

Competente
transversale

Abilitati de invatare si de argumentare

Managementul timpului

Abilitati de prezentare si de comunicare verbala si scrisa
Munca in echipa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e formarea de competente necesare pentru proiectarea si asistarea unor

disciplinei

interventii psiho-educationale eficiente, aplicabile in diverse contexte, de
la mediul scolar la dezvoltarea personala.

7.2 Obiectivele specifice e cunoasterea si valorificarea principalelor aborddri teoretice (cognitiv-

informationale si social — constructiviste) din domeniul psihologiei scolare
si aplicarea lor in domeniile predarii si invatarii

e analiza comportamentului de invatare si identificarea cauzelor (factorii
declansatori, de mentinere) si componentelor deficitare ale acestuia

e utilizarea de tehnici de invatare activa si de monitorizare a Tnvatarii si
intelegerii

e proiectarea de interventii educationale de dezvoltare si de remediere, care
sa integreze principiile invatarii autoreglate

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Psihologia educatiei - domenii de aplicatie. expunerea, clarificare




conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere,
cunostintelor,
descoperire dirijata,

sinteza

Introducere in procesul de invatare. Istoric, mituri,
reforma si revolutia in invatare. Factori intra- si
interpersonali care influenteaza performanta scolara.

prelegerea
interactiva,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire, peer-
tutoring,
problematizare

Paradigme de studiu in psihologia educatiei —
Paradigma experti-novici. Analiza sarcinilor de
invatare.

prelegerea
interactiva, invatarea
prin cooperare,
prelegerea
interactiva,
argumentarea, peer-
tutoring,
problematizare

Modele behavioriste ale invatarii si  practica | expunerea, clarificare

educationala conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere

Modele cognitiv-informationale ale 1invatarii si | prelegerea

practica  educationald. Modelul procesdrii  de | interactiva,

informatie brainstorming,

invatarea prin
descoperire

Modele social cognitive si constructiviste ale Tnvatarii

expunerea, clarificare

si practica educationala conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere

Rolul motivatiei in invatare. Motivatia autonoma si expunerea, clarificare

controlata. conceptuala,

Inteligenta emotionald. Rolul emotiilor in Invatare exemplul .
demonstrativ,
dezbatere

Metacognitia in procesul de invatare prelegerea

interactiva, invatarea
prin descoperire,
problematizarea,
invatarea prin
cooperare,
brainstorming

Autoreglarea procesului de invatare: componente
motivationale, cognitive i comportamentale

expunerea, clarificare
conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere

Invatarea autoreglati: modele si interventii

expunerea, clarificare
conceptuala,




educationale exemplul

demonstrativ,

dezbatere
Diversitatea in populatia scolara: inteligenta, prelegerea
creativitatea, stilurile cognitive, stiluri de invatare si interactiva,
modalitati de individualizare a studiului etc. brainstorming,

invatarea prin
descoperire

Dificultati de invatare si disfunctii cognitive expunerea, clarificare

Talent si supradotare conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere

Dezvoltare personala: a) autoreglare, autoeficacitate si | prelegerea

autonomie; b) managementul resurselor personale interactiva, invatarea

(cognitive, emotionale etc.) si de timp. prin descoperire,

problematizarea,
invatarea prin
cooperare,
brainstorming

Dezvoltarea metacompetentelor viitorului. Adaptare la | conversatia euristica,
schimbare invatarea in perechi,

expunerea, explicatia,
dezbaterea, peer-
tutoring,
problematizare

Bibliografie

1. Anjarsit, Y., &amp; Adnan, A. (2017). The Use of Cornell Note Taking Technique to Improve
Listening Comprehension of Senior High School Students. Journal of English Language Teaching,
6(1), 9-15.

2. Baban, A. (2003). Consiliere educationala. Psinet, Cluj-Napoca. (accesibil la biblioteca Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei)

3. Byrnes, J. P. (2001). Cognitive Development and Learning in Instructional Contexts. Allyn & Bacon,
MA. (accesibil la biblioteca Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei)

4. Chang, Sau Hou (2015). Memory Strategies Used By Teachers. Ohio Journal of Teacher Education,
29(1), 5-19. URL= files.eric.ed.gov/fulltext/ED569919.pdf.

5. Ciarniene, Ramune &amp; Vienazindiene, Milita. (2014). The Conceptual Model of Time
Management. Mediterranean Journal of Social Sciences. 10.5901/mjss.2014.v5n13p42.

6. Daudkhane, Y. (2017). Why SMART Goals are not ‘Smart’enough?. Imperial Journal of
Interdisciplinary Research.

7. Davies, J. (2017). What is Learning? A Definition for Cognitive Science. In CogSci.Delaney, P. F.,
Verkoeijen, P. P., &amp; Spirgel, A. (2010). Spacing and testing effects: A deeply critical, lengthy,
and at times discursive review of the literature. In Psychology of learning and motivation (Vol. 53,
pp. 63-147). Academic Press.

8. Jinalee, N., &amp; Singh, A. K. (2018) A descriptive study of time management models and
theories. International Journal of Advanced Scientific Research and Management, Volume 3 Issue 9,
Sept 2018.

9. Mayer R, (2001). What Good Is Educational Psychology? The Case of Cognition and Instruction.
Educational Psychologist, 36 (1).

10. Miclea, M. Lemeni, G. (1999). Aplicatiile stiintelor cognitive in educatie. (I) Inteligenta si
modificabilitatea ei. Cognitie. Creier. Comportament, 111, (1-2).

11. Mih, V. (2010). Psihologie educationala. Ed. ASCR, Cluj-Napoca.

12. Programul international OECD pentru evaluarea elevilor PISA - Raport national 2019.

13. Séalavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. Polirom, lasi. (accesibil la biblioteca Facultatii de

Psihologie si Stiinte ale Educatiei)




14. Skuy, M. (coord.) (2002). Experienta invatarii mediate in clasa si in afara acesteia. ASCR, Cluj-
Napoca. (accesibil la biblioteca Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei)

Nota: Din lucrarile mentionate mai sus este obligatorie doar parcurgerea capitolelor aferente temelor predate

la curs.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Introducere. Cercetarea in psihologia scolara. Mituri
privind predarea si invétarea de-a lungul timpului si
starea actuala a predarii si invatarii

invatarea dirijata,
exemplificarea,
problematizarea,
invatarea dirijata,
invatarea in echipa

Rolul implicarii parintilor in viata academica a
copiilor: Metode de optimizare a implicatii parentale

sinteza cunostintelor,
clarificarea
conceptuald, activitati
de grup, conversatia,
dezbaterea

Factori care favorizeaza expertiza cadrului didactic in
procesul de predare-invatare

conversatia euristica,
invatarea in perechi,
expunerea, explicatia,
dezbaterea, peer-
tutoring,
problematizare

Aplicatii ale teoriilor behavioriste in managementul
comportamentelor de la clasa

conversatia euristica,
lectura activa,
invdtarea n echipa,
brainstorming,
brainwriting,
invatarea prin
descoperire

Procese mnezice implicate in procesul de invatare.
Aplicatii in contextul predarii

sinteza cunostintelor,
clarificarea
conceptuald, activitati
de grup, conversatia,
dezbaterea

Aplicatii ale teoriilor socio-cognitive si constructiviste
in contextul predarii

conversatia euristica,
invatarea in perechi,
expunerea, explicatia,
dezbaterea, peer-
tutoring,
problematizare

Strategii de crestere a sentimentului de autoeficacitate
al elevilor. Aplicatii practice in contexul predarii

invatarea dirijata,
exemplificarea,
problematizarea,
invatarea dirijata,
invatarea In echipa

Strategii de optimizare a invatarii — luarea de notite,
lecturarea textelor si pregatirea examenelor

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa,
brainstorming,
metoda cubului,
invatarea dirijata

Strategii de optimizare a motivatiei pentru invatare.
Managementul timpului, planificarea si managementul
reactiilor emotionale

sinteza cunostintelor,
clarificarea
conceptuala, activitati
de grup, conversatia,




dezbaterea

Prevenirea procrastindrii in sarcinile academice. | sinteza cunostintelor,
Aplicatii practice clarificarea

conceptuala, activitati
de grup, conversatia,
dezbaterea

Dificultati de adaptare socio-emotionala. Efecte asupra | invatarea dirijata,
performantei scolare exemplificarea,

problematizarea,
invatarea dirijata,
invatarea in echipa

Aplicatii ale teoriilor despre inteligenta in context sinteza cunostintelor,
educational. Dezvoltarea creativitatii clarificarea

conceptuala, activitati
de grup, conversatia,
dezbaterea

Managementul stresului. Aplicatii in context | invatarea prin
educational definire si strategii de management descoperire,

stiu/vreau sa stiu/am
invatat, ganditi/in
perechi/comunicati,
invatarea dirijatd

Bune practici de invatare. Highlighting si alte tehnici | sinteza cunostintelor,
de Invatare clarificarea

conceptuala, activitati
de grup, conversatia,

dezbaterea
Bibliografie
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Educational Psychologist, 36 (2), 89-101.

3. Pomerantz, E., Moorman, E., & Litwack, S. (2007). The how, whom, and why of parents’
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mintale in gradinite si scoli. Ed. ASCR, Cluj-Napoca.
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optimizarea motivatiei pentru invitare. In: A. Opre, O. Benga, A. Biban (coord.), Promovarea
sanatatii mintale in gradinite si scoli. Ed. ASCR, Cluj-Napoca.



https://encompass.eku.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1184&context=fs_research

! Nota: din lucrarile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente temelor
predate la curs si seminar

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Intelegerea conceptelor si | Examen scris 70%
aplicarea acestora
10.5 Seminar/laborator Aplicarea conceptelor Evaluare pe parcursul 30%
semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea finala se va realiza pe baza unui examen scris desfasurat in sesiunea de la finele semestrului I
si a unei sarcini de semestru.
Nota finala se compune din:
a. punctajul obtinut la examenul scris 1n proportie de 60% (maxim 6 puncte);
b. evaluarea sarcinii de semestru 30% (maxim 3 puncte);
c. 1 punct din oficiu.
Conditiile simultane pentru promovarea examenului la materia Psihologiea educatiei sunt minimum 5
puncte din nota finala (punctaj reunit: sarcina de semestru si examen).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




