
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Masterat didactic 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practică pedagogică I (Pedagogie) COD PPR 1 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector universitar doctor  Maria Claudia Cuc 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Tipul disciplinei PP 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 6 Din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 6 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 84 Din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 84 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 22 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 2 

Examinări  2 

Alte activităţi: realizarea stagiului de practica 84 

3.7 Total ore studiu individual 66 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Nu este cazul 

4.2 de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 Sală de curs dotată cu aparatura necesară 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 Sală de curs dotată cu aparatura necesară 



6. Competenţele specifice acumulate 
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Managementul programelor educaţionale şi al activităţilor specifice acestora  

1.1. Absolventul proiectează programe educaţionale pentru diverse situaţii şi niveluri 

educaţionale, pentru diferite categorii de persoane şi de grupuri ţintă, în scopul realizării de 

intervenţii educaţionale cu rol compensator, corectiv, ameliorativ, formativ etc. 

 

1.2. Absolventul proiectează activități educaţionale și situații de învățare pentru diverse categorii 

de educabili, pentru obţinerea unor experienţe de învăţare benefice educabilului 

 

1.3. Absolventul conduce şi realizează programe educaţionale pentru diverse situaţii şi niveluri 

educaţionale, pentru diferite categorii de persoane şi de grupuri ţintă, cu respectarea normativităţii 

didactice, în vederea atingerii finalităţilor 

1.4. Absolventul realizează managementul resurselor educaţionale (valorice, umane, 

comunicaţionale, curriculare, materiale), ţinând cont de interinfluenţarea lor reciprocă 

 

1.5. Absolventul realizează demersuri de documentare, cyberdocumentare, selectare, prelucrare, 

adaptare şi accesibilizare a conţinuturilor curriculare, valorificând paradigmele educaţionale 

actuale (centrarea pe educabil axarea pe competențe, abordarea curriculară, abordarea integrată, 

activizarea instruirii, diferenţierea instruirii, paradigma educaţiei virtuale ș.a.) 

 

1.6. Absolventul aplică şi adaptează strategiile educaţionale la particularităţile educabililor/ 

grupurilor ţintă (particularităţi de vârstă şi individuale, nivel general de pregătire, cunoştinţe şi 

competenţe etc.) în vederea personalizării educaţiei şi instruirii 
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Asumare de roluri şi executare de sarcini profesionale, individuale şi de echipă, în condiţii de 

independenţă profesională şi de management eficient al carierei 

 

Rezultatele învățării  

Absolventul cooperează eficient în echipe de lucru profesionale interdisciplinare, cu ceilalţi 

membri ai grupului de sprijin ai educabililor (diriginţi, profesori,  medici, terapeuţi, părinţi etc.), 

în vederea desfăşurării unei acţiuni educaţionale eficiente şi a dezvoltării optime a personalităţii 

educabililor 

 

Absolventul dezvoltă şi promovează practici profesionale specifice domeniului Ştiinţe ale 

educaţiei, de orientare umanistă, cu responsabilitate, respectând valorile şi principiile eticii şi 

deontologiei profesionale 

 

Absolventul utilizează strategii, metode şi tehnici eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în 

vederea (auto)formării şi (auto)dezvoltării profesionale şi personale continue şi (auto)reglării 

activităţii profesionale 

 

Absolventul realizează analize reflexive, analitice şi critice, autoevaluări şi ameliorări continue ale 

propriei activităţi profesionale şi ale evoluţiei în carieră, în vederea asigurării unui management 

eficient al carierei 
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

 Formarea abilităților specifice prin realizarea de activități practice în 

cadrul instituțiilor de aplicație; 

 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

  Observarea și analiza procesului de predare-învățare-evaluare 

 Însușirea cunoștințelor științifice și de specialitate necesare în vederea 

realizării eficiente a activităților de practică pedagogică; 

http://data.europa.eu/esco/skill/573d3f91-c81c-407e-a56d-0f3a63272b43
http://data.europa.eu/esco/skill/573d3f91-c81c-407e-a56d-0f3a63272b43
http://data.europa.eu/esco/skill/573d3f91-c81c-407e-a56d-0f3a63272b43


 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

S 1-2 

Demersuri de organizare a practicii pedagogice. 

Elaborarea planificării practicii pedagogice. 

Prezentarea documentelor din Caietul de practică 

Realizarea stagiilor de practică 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

S 3-4 

Realizarea stagiilor de practică 

Prezentarea unităţii de învăţământ. Structura şi 

organigrama unității de învățământ şi a relaţiilor cu 

alte instituţii. Consemnarea în caietul de practică 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

S 5-6 

Întâlnirea cu mentorii de practică pedagogică. 

Identificarea şi descrierea resurselor materiale 

necesare desfăşurării activităţilor didactice    

Studierea legislaţiei şi a documentelor curriculare 

utilizate în unitatea de învăţământ 

Realizarea stagiilor de practică 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

S 7-8    Realizarea stagiilor de practică 

Asistenţă la activităţile didactice; consemnarea 

observaţiilor în caietul de practică. Participarea la 

analiza activităţilor didactice şi a altor activităţi 

asistate 

Analiza documentelor curriculare şi identificarea 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

 

 

 

 

 Cunoașterea caracteristicilor specifice dezvoltării intelectuale, morale, 

fizice și socioemoționale ale copiilor de vârstă școlară mare 

 Identificarea principalelor componente ale planificării și proiectării 

activităților din învățământul gimnazial;  

 Formarea abilităților de identificare a principalelor componente a 

procesului instructiv-educativ, prin observarea activităților specifice; 

 Formarea competenței de comunicare și interrelaționare în vederea 

cooperării eficiente cu agenții educaționali; 

 Identificarea resurselor educaționale necesare în diferite contexte 

specifice prin: cooperarea cu mentorii, participarea activă la elaborarea și 

implementarea activitaților de învațare și integrare socială 

 



resurselor utilizate la clasa unde se efectuează practica 

pedagogică; 

Studierea structurii documentelor întocmite de  

(planificări, evidenţe, fişe de caracterizare, proiecte de 

activitate didactică etc.) şi a modului de organizare a 

acestora; 

S 9-10  Realizarea stagiilor de practică  
Conceperea şi elaborarea unor materiale suport pentru 

activitatea didactică: fişe de lucru, fişe de evaluare, etc 

 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

S 11-12 Realizarea stagiilor de practică 

Studierea unor programe de activităţi extracurriculare 

şi participarea la desfăşurarea acestora 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 

S 13-14 Realizarea stagiilor de practică 

Evaluarea / autoevaluarea prestaţiei în stagiul de 

practică. Consemnarea în caietul de practică a 

aprecierilor justificative de către mentor. 

Activităţi practice Realizarea stagiilor de 

practică 
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10. Păun, E., Ezechil, L., Metode și tehnici de coaching folosite pe perioada practicii pedagogice, suport 

de curs, modulul 3, Proiect POSDRU Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a 

didacticienilor în învățământul superior 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 Analiza relaţiei dinamice existente între demersurile de predare şi învăţare în contextul dobândirii 

cunoştinţelor şi al formării şi dezvoltării competenţelor; 

 Identificarea şi analizarea principalelor disfuncţii şi deconcertări la nivelul sistemelor educaţionale 

contemporane. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs    



   

10.5 Seminar/laborator Evaluare continuă pe 

parcursul desfăşurării 

practicii, având în vedere 

următoarele criterii: 

- participarea activă la 

activităţile din practica 

pedagogică; 

- conţinutul şi valoarea 

ştiinţifică, 

psihopedagogică şi 

metodică, a materialelor 

realizate privind 

activităţile instructiv – 

educative susţinute şi 

asistate. 

- aprecierea realizată de 

către cadrul didactic 

mentor, atât la nivelul 

notării acesteia la finalul 

caietului, cât şi al 

comunicării directe sau 

online dintre acesta şi 

coordonatorul practicii 

pedagogice 

Conţinutul  portofoliului  

de  practică pedagogică 

- calitatea materialelor 

care alcătuiesc portofoliul 

prezentat la încheierea 

practicii pedagogice; 

- calitatea analizelor şi a 

observaţiilor consemnate 

în fişele de observaţie a 

activităţilor asistate 

Prezentarea portofoliului 

de practică 

Portofoliul 100% 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

  

Realizarea punctuală a sarcinilor de proiectare şi evaluare a activităţilor instructiv-educative specifice în 

condiţii de autonomie restrânsă şi de asistenţă calificată 

 

 

 

 

 



Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

    

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

      


